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Manchmal ist es nicht leicht, einen schwierigen und langen Text zu verstehen.  

Die Lesestrategie „lautes Denken“ hilft dir, einen Text möglichst genau zu erfassen. Dabei 

hilft es, mit sich selbst in Gedanken zu „sprechen“.  

 

1. Vorhersagen über den Text machen 

• „Ich sage vorher, dass ...“  
• „Ich glaube, im nächsten Abschnitt geht es um ...“ 

• „Ich bin mir sicher, das wird sich im nächsten Absatz klären.“ 

 

2. Vorstellungen entwickeln – Bilder im Kopf entstehen lassen 

• „Ich stelle mir vor, ...“ 

• „Ich kann bildlich vor mir sehen, wie ...“  
• „Ich sehe vor meinem geistigen Auge, dass ...“ 

 

3. Verbindungen herstellen 

• „Dies ist wie ...“ 

• „Dies erinnert mich an ...“ 

• „Ich kann sehr gut nachvollziehen, dass ...“ 

 

 

4. Probleme benennen 

• „Ich habe nicht erwartet, dass ...“  
• „Ich wundere mich über ...“ 

• „Unklar ist mir noch ...“  
 

5. Probleme lösen 

• „Ich glaube, ich muss den Abschnitt noch einmal lesen, um ihn zu verstehen.“ 

• „Ich versuche, folgende Unklarheiten vor dem Weiterlesen zu klären.“ 

• „Ich fasse den Abschnitt jetzt in eigenen Worten zusammen.“ 

 

 

 

So verstehst du einen schwierigen Text! 


