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„Räum mal auf“ – diesen Satz hörst du sicher häufiger. Doch viele Eltern und Schüler meinen damit 

das Zimmer. Wichtiger wäre es, den Tisch, an dem du deine schulischen Arbeiten erledigst, mal 

durchzuchecken. Hier gibt es ein paar Dinge, auf die man achten sollte, damit einer sinnvoll 

verbrachten Zeit nichts im Wege steht und du auch genug Freizeit bekommst. Dafür ist es nämlich 

auch wichtig, so zu planen, dass es für dich am besten ist: genug für die Schule zu tun und trotzdem 

deinen Hobbys und Interessen nachgehen zu können. 

Wie? 

Checke deinen Arbeitsplatz 

 
Ist es im Zimmer hell genug?  

 

Gibt es eine Lampe für den 

Tisch? 
 

 

Ist es wirklich ruhig?  

Kein Fernseher, Radio? 
 

 

Ist alles Material griffbereit?  

 

Ist dein Stundenplan sichtbar in 

der Nähe? 
 

 

Hast du genug Platz zum 

Arbeiten? 
 

 

Ist das Handy aus oder im 

anderen Zimmer? 
 

 

Fühlst du dich wohl?  

 

Checke deine Planung 

Habe ich den Stundenplan für den nächsten 

Tag angeschaut?  
Habe ich alle Hausaufgaben für den 

nächsten Tag erledigt?  

Habe ich alle Arbeitsblätter eingeklebt oder 

abgeheftet?  

Habe ich den Stoff, der abgefragt werden 

könnte, wiederholt (Vokabeln, Regeln, 

Hefteinträge, Buchtexte ...)? 
 

Habe ich schriftliche Prüfungen und/oder 

Elternbriefe gezeigt und unterschreiben 

lassen? 
 

Habe ich mein Unterrichtsmaterial in die 

Schultasche gepackt (Bücher, Hefte, 

Ordner etc.)? 
 

Habe ich mein Hausaufgabenheft 

eingepackt?  

Habe ich mein Arbeitsmaterial dabei 

(Mäppchen mit brauchbaren Stiften, 

Lineal, Radiergummi, Kleber, Schere, 

Tintenpatronen etc.)? 

 

 

So planst du sinnvoll! 


